Od konzumenta k iéwmemu stravnikovi...
aneb jak na spolupracn s farmarl




SZS

Q
o
c
-
o

kladni

Z3




Kuchyn

Kritéria bronzového standardu - SZS

. Nabizena jidla neobsahuji nezddouci prisady a minimalizuji pouzivani polotovara.

. Alespon 75% pokrmU je pfipraveno z ¢erstvych surovin.

. Jidelna preferuje nakup surovin od mistnich chovateld, péstitelti nebo vyrobct.

. Pokrmy v jidelnicku odrazi sezonnost a vSechny sezdnni suroviny jsou v jidelnim listku jasné oznaceny.
. Skolni jidelna disponuje informaci o pdivodu surovin.

. Pracovnici Skolni kuchyné se pravidelné vzdélavaji v oblasti zdravé vyzivy a vareni.

. Doslazované napoje jsou bez vyjimky nahrazeny napoji neslazenymi.

. Provoz skolni jidelny pouziva ekologické Cistici prostredky.



Kuchyn

Kritéria stfibrného standardu - SZS

Minimalné 50% (v ucetni hodnoté) nakoupenych €erstvych a nezpracovanych surovin pochdzi od péstitelt a
chovatelll s provozovnou ve vlastnim nebo sousednim kraji.

Minimalné 5% surovin (v ucetni hodnoté) pochazi z kontrolovaného ekologického zemédélstvi - bioprodukt
nebo biopotravina.

Jidelna nabizi moznost vybéru minimalné ze dvou jidel, pficemz jedno jidlo splfiuje podminky pro stravu
bezmasou a/nebo bez mlécnou.

Kuieci maso pochazi z vysoce Setrnych chovi a/nebo alespon 10% pochazi z ekologickych chovd.

Pro pfipravu pokrm( jsou prednostné pouzivana vejce z volnych vybéhu (znaceno ,,1).

Jidelna pouZiva pfednostné sladkovodni ryby z chov(i v CR a mofské ryby a plody z udrZitelnych zdrojti, pokud
jsou dostupné.

Pfi uklidu v prostorach kuchyné/jidelny a myti nddobi jsou pouzivany jen ekologicky Setrné Cistici a myci
prostredky.



Jidelna preferuje nakup surovin od
mistnich chovateld, péstitelt nebo
vyrobc(.

Farma rodiny
Nemcovy










Farma Zelenka
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DIDRIKStNs

PONDELI 14.

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod A:

Svacina:

UTERY 15. 4.
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod A:
Hlavni chod B:
Svacina:

Jidelni listek Fair Play Zlin

14.4.-18. 4. 2025

4.

DCNd presnidavka s aroni pi&';koty (1)
Krémova s medvédim cesnekem (7,9)
Vajecna rolada se syrem a zeleninou, krupoto s kofenovou zeleninou,
bylinkova omaéka, kompot (1,3,7,9,10)
Rohlik, vanilkovy termix (1,7)

Pletynka, zeleninova pomazanka s bilou fazoli, mieko (1,7)
Kapustova (1,9)

Ryba, tymidnova omacka, Spagety (1,3,4,7.9)

Ryzovy nakyp s ovoecem (1,3,7)

Spenatovy zavin kynuty (1,3,7)

STREDA 16. 4.

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod A:
Hlavni chod B:
Svacina:

CTVRTEK 17.
Presnidavka:
Polévka:

Hlavni chod A:
Hlavni chod B:
Svacina:

Kukufiény chlebik, parkova pomazanka, mléko (7)

Kyselice (1,7.9)

Veprovy fizek, vareny brambor s maslem, bylinkovy dresink (1,3.7)
Rizek z celeru, vafeny brambor s maslem, bylinkovy dresink (1,3.7,9)
Mazanec, marmelada (1,3,7,8.12)

Lo Bl b |

4,

Ovesna kase s kakaem (1,7)

BIO Hovézi vyvar s kapanim (1,3,9)

BIO hovézi maso, Sipkova omacka, houskovy knedlik (1,3,9,12)
Seitan, sipkova omacka, houskovy knedlik (1,3,6,9,12)
Kvaskovy chléb, pomazanka z Cervené cocky (1,7)




Vyhody a nevyhody spoluprace s farmami

Vyhody

Kvalita surovin — kvalita pokrmu
Podpora lokdlnich dodavatel(l
Osobni vztahy s dodavateli
Transparentnost plvodu surovin
Vyssi vnimana hodnota jidla

Setrné&jdi zachazeni s jidlem (vafeni na
presno)

Vyssi remesina uroven

Hlubsi smysl nasi prace

Nevyhody

e Vice dodavatell — vice prace

Vice komunikace

Vice dokladu

Vice logistiky

Vice planovani (jidelni¢ky dopredu)
Omezena doba spotreby

Vyssi cena (jak u ¢eho)

VysSsi naroky na zpracovani

Pracnéjsi vareni (bez rychlych polotovar()



Fair Play Zlin — zarizeni skolniho stravovani

Varime 100 dospélych porci denné (maso, vege)

Kuchyn 3,5 dvazku (Séfkuchar, 2 kuchafi, 0,5 pfiprava)

Administrativa, rozvoz 0,5 Uvazku
Kombinace konceptu restaurace a jidelny

Nasi stravnici
» 2 Skolky (rejstrikové)
» 1 sSkola
2 lesni kluby
5 détskych skupin
jednotlivci

Denni stravovani
Skolka 1. stupen 2. stupen
3-6let 7-11let 12-14let
presnidavka 25 K¢
obéd 80 K¢ 95 K¢ 105 K¢
svacina 30 K¢

pedagog
dospély

130 K¢
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Rodic a komunikace

* Mail

Média

ALES ULEHLA

_'- E SEFKUCHAR
A ALEXANDRIA**#*
. SPA &WELLNESS HOTEL

i LUHACOVICE

Moji oblibenou ingredi-
enci, typickou pro toto obdobi, je med-
védi cesnek. Je to prvni zelena jarni by-
linka. Protoze mam jeho chut moc rad,
vzdy si pfipravim jednoduché Spagety
aglio e olio. Mizete pfidat i parmazan,
ale nejlepsi je nechat vyznit jen svezi
chut medvédiho ¢esneku.

JARA BONN
HANOUSEK
SEFKUCHAR
EKOCENTRUM
NA PASECE
VELIKOVA

Mym jamim tipem je fedkvitkova po-
mazanka. V ni je obsazeno hned nékolik
prvnich jarnich surovin. Ke zhotoveni os-
mi dospeélych porci potiebujeme 3-4 po-
lévkové Izice nasekané pazitky (10 g), 80 g
cervenych fedkvi¢ek, 200 g cerstvého syru,
Ya ¢ajové Izicky soli, Spetku bilého mletéha
pepie. PaZitku si péstuji na nasi zahradce.
Redkvicky vyhlizim u mistnich ekologic-
kych zemédélch. Cerstvy syr si vyrobim
precedénim vlastnoruéné vyrobeného jo-
gurtu z miéka od farmare. Hotovou fedk-
vickovou pomazanku podavame s viastno-
ruéné upecenym kvaskovym chlebem z bio
celozrmné pienicno-zitné mouky.

FB / Instagram
Skolkové akce

ROMAN PAULUS
SEFKUCHAR
LOBSTER CATERING
OLOMOUC

Kazdy rok se tédim na

svézi medvédi ¢esnek,
chiest, na smrze, na jehnédi a teleci
maso nebo na mladé kopfivy. Pravé
z nich pripravuji své oblibené kopfivové
pesto. Potfebuji na néj svazek cerstvych
jarnich kopfiv, které kratce spafim,
zchladim v ledové vodé a vymackam.
Dale pridam tfi Izice strouhaného par-
mazanu, tii strouzky cesneku, ctyfi lzice
vlagskych ofechi, 50 ml slune¢nicového
plgje, 50 ml extra panenského olivoveé-
ho oleje, pepf a sdl. Viechny suroviny
rozmixuji a pouZivim podobné jako
bazalkové pesto.

TOMAS KUCHAR
KUCHAR
VEDOUCI SMENY
AUGUSTINIANSKY
DUM **#*5
LUHACOVICE

Na jafe velmi rad sahnu po medvédim
tesneku, z kterého doma rad pripravuiji
pesto nebo pouzivam mladé kopfivy na
nadivku a smrkové vyhonky plné vita-
minu C, které susim a poté rozmélnim
na prach. V ,Augustianu” pfipravujeme
tento prach s kombinaci lososa, kopro-
vého podmasli a hrasku.

Tahnout
za jeden hrnec
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Tomas Cerny
Spravce @ Top prispévatel . 11, Gnora . @

Presniddvia: Kakaowy dezert

Polévka: Hrstkova

A Rybi karbanatky, bramborova kade, okurkowy salat

B: Kapustowy karbanatek, bramborova kase, okurkowy salat
Svacina: Dalamanek, sardinkova pomazanka

i Info k surovinam;

N
Migko z Farma Rodiny Némcowy, jablka, hrugky, cibule, mrkev, petriel od Talase, ocet viastni
vyroby, maslo z Lacrumu, vejce z farmy Valcha, brambory z Arbia Malenovice, Cesnek z farmy

Krajca Martinice, vlastni zeleninowy bujon.
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Rodic a komunikace

e Mail
* FB / Instagram
o Skolkové akce

Tomas Cerny g
Sprévce @ Top piispévatel - 28, biezna- @ Informace
Mame tady medvédi cesnek... Nemate néjaké tipy, jak jej zpracovat pro détske stravniky? sosnc oy y . :
i Aktudini informace z kuchyné Fair Play Zlin ve Velikove. Nabidka

produktd, diskuze o jidle a dalsi..

& Soukroma
Jen clenové vidi, kdo je ve skupiné a co dlenové pridavaji.

@ Viditelna
Skupinu miZe najit kdokali.

Dalsi informace

Nedavna media

e

2 komentare

(J Okomentovat

o To se mi libi

g Veronika Viky
Tome, mé se nejvic osvéddilo jej po umyti rozmixovat a s clejem a se soli napéchovat
do skienicek - soli nesetrit..takto ho pak pouzivam cely rok a pfidam toto
Jednoduché pesto (které mi nijak nekvasi), kdyZ pecu pecivo, slané kolacek, do masla,
do di... Zobrazit vic

4t Tosemilibi Odpovidét

@ Adéla Miklova

Zobrazit vie
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