Tvarohové knedlicky s jahodami
a pernikovou drobenkou

Polozka mnozstvi jednotka
Knedlicek tvarohovy 4 30 g 4 ks
Jahodova omacka zéklad 1 kg 0,06 kg
Drobenka vanilkova zaklad 1 kg 0,012 kg
Cerstvé jahody 0,05 kg
Tésto tvarohové zaklad 1 kg mnozZstvi jednotka
Tvaroh mékky bio 0,66 kg
Toustovy chléb 0,105 kg
Vajecny Zloutek pasterizovany 0,05 kg
Cukr krupice 0,058 kg
Krupice 0,065 kg
Mouka hrubd bio 0,065 kg
Citrénova kdra z bio citrénu 0,0045 kg
Knedlic¢ek tvarohovy 4 30 g mnozZstvi jednotka
Tésto tvarohové zéklad 1 kg 0,028 kg
Krupice 0,002 kg

Pracovni postup:

Toustovy chléb rozkutrujeme a promichdame s tvarohem, Zloutky, cukrem, citrénovou kiirou
a nechame 15 minut odlezet. Nasledné do tésta vmichame mouku, krupici a znovu nechame
10 minut odleZet.

Z tésta tvarujeme kulicky, které obalujeme v krupici a skladdme na plech. Varime na pare v kon-
vektomatu 10 minut. Uvarené knedliky podavdme s jahodovou omackou, cerstvymi jahodami
a sypeme vanilkovou drobenkou.
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Jahodova omacka zaklad 1 kg mnozZstvi jednotka

Jahody mrazené 0,7 kg
Cukr krupice 01 kg
Jable¢ny dzus bio 0,12 kg
Solamyl 0,01 kg
Citrén 0,05 kg
Voda 0,1 kg
Koreni anyz mlety 0,002 kg

Pracovni postup:

Z cukru si pripravime karamel, spole¢né jable¢nym dzusem a vodou. Priddme anyz a spole¢né nechame
karamel rozpustit. Pfidame jahody a pomalu s jable¢nym mostem provarime a nasledné rozmixujeme
v hladkou omécku. Dochutime citrénovou $tavou a kiirou. Dle sladkosti jahod pripadné dosladime.

Drobenka vanilkova zaklad 1 kg mnozZstvi jednotka
Méslo bio 0,4 kg
Pernik na strouhani 0,175 kg
Polohruba mouka bio 0,35 kg
Cukr krupice 0,25 kg
SkoFice mleta 0,005 kg

Pracovni postup:

Pernik rozkutrujeme na prach, smichdme se zméklym méslem a zbylymi surovinami v drobenku. Vlozime
na plech s pecicim papirem a pec¢eme v troubé na horky vzduch 180 °C do zlatova. V priibéhu peceni
drobenku promichdame. Upecenou drobenku nechdame vychladit. Nésledné s ni sypeme knedlicky.

TIP SEFKUCHARE:
W Ovoce ménime podle sezény. Kulicky mizeme také udélat plnéné ovocem, zaleZi na nas
D

co preferujeme. Misto drobenky je mozné doplnit o strouhany tvaroh.



