Karotkovy krém s popcornem
a dynovym olejem

Polozka mnozstvi jednotka
Karotkovy krém zaklad 11 0,2 |

Popcorn neslany 0,01 kg
Dynovy olej 0,001 I
Karotkovy krém zaklad 11 mnozstvi jednotka
Mrkev bio 0,3 kg
Kokosové mléko bio 0,1 kg

Mouka kukuri¢na 0,017 kg

Sal 0,006 kg
Zeleninovy vyvar 0,24 kg

Olej slunecnicovy bio 0,022 kg

Cibule loupand bio 0,047 kg
Brambory loupané bio 0,05 kg

Voda 0,3 kg
Limetova Stava 100% 0,015 kg

Pracovni postup:

Na oleji s maslem zpénime nakrdjenou cibuli. PFidame nakrajenou mrkev, zarestujeme, podlijeme
vyvarem a ¢aste¢né vodou. Privedeme k varu a pozvolna varime s nakrajenymi bramborami do mékka.
Prilijeme promichanou kukufi¢nou mouku se zbytkem vody, kokosové mléko a varime dalSich
10 minut. Obcas michdme. Provarenou polévku vymixujeme do hladka, dle potreby dochutime soli,
cukrem a limetkovou $tavou.

Polévku podavame s kukuri¢nym popcornem a zdobime dyriovym olejem.

TIP SEFKUCHARE:
Mrkev také mdzeme upéct v konvektomatu a polévka pak bude mit vyraznéjsi chut a barvu.
(g

Polévku miizeme také obohatit napriklad o chia seminka.
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