Chrestova polévka, bylinkovy olej
a smazena pohanka

Polozka mnozZstvi jednotka poznamky
Chrestovy krém zaklad 11 0,2 |

Bylinkovy olej zaklad 11 0,001 I

Pohanka 0,003 kg

Olej na smazeni 0,002 kg na usmazeni pohanky
Chrest zeleny 0,02 kg

Chrestovy krém zaklad 11 mnozstvi jednotka

Chrest bily 0,3 kg

Smetana bio 0,03 kg

Mléko bio 0,3 kg

sal 0,006 kg

Zeleninovy vyvar 0,24 kg

Olej slunecnicovy bio 0,012 kg

Cibule loupana bio 0,047 kg

Brambory loupané bio 0,1 kg

Muskatovy orisek 0,0006 kg

Méaslo bio 0,012 kg

Voda 0,35 kg

Cukr krupice 0,008 kg

Ocet vinny bily 0,0065 kg

Pracovni postup:

Chrest oloupeme, zakrojime konce a vsechny slupky a odkrojky umyjeme. Poté vie zalijeme
studenou vodou a pozvolna privedeme k varu. Pomalu tdhneme dalSich 45 minut. Nasledné vy-
cedime a tento vyvar pouzivame do polévky. Na oleji s maslem zpénime nakréjenou cibuli, pri-
dame nakréajeny chrest, zarestujeme, podlijeme vyvarem z chiestu a zeleninovym vyvarem.
Privedeme k varu, osolime, priddime muskatovy oriSek a pozvolna varime s nakrajenymi bram-
borami do mékka. Prilijeme smetanu a polévku vymixujeme do hladka. Dochutime soli, cukrem
a vinnym octem. Polévku podavame s kousky nakrijeného a spareného zeleného chrestu, kap-
kou bylinkového oleje a usmazenou pohankou (olej rozehrejeme na 180 °C, nasypeme pohanku
a nechame puknout, nasledné vyndame a nechame na papirové utérce vysusit).

TIP SEFKUCHARE:
W Tato polévka se da také uvarit ze zeleného chrestu a jako doplnék zvolit krutony
D

z bilého peciva.
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