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SKOLNi STRAVOVANI POHLEDEM SPORTOVNiI TERMINOLOGIE
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Stravu détem pripravuje pres
8000 provozoven 3kolniho stravovani.

Zdravi je ovlivnéno z 50 %
zdravym Zivotnim stylem
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na srdecné cévni onemocneéni.

Ty maji prikaznou souvislost s kvalitou stravy.
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Skolni jidelny za rok.
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ceskych dospélych ma vyssi
nez normalni hmotnost.
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Nadvaha a obezita déti v Evropé

se za poslednich 30 let zvysila 3x.

V roce 2021 ma jiz 1/4 ceskych déti vyssi
nez normalni hmotnost.

V ¢esku mame 57 let
skvéle fungujici systém
Skolniho stravovani.
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déti se denné stravuje ve Skolnich
jidelnach, coz je skoro 80 % vSech déti.
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za rok zaplati rodice za suroviny.
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za rok zaplati stat na mzdy zaméstnanc
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nakladd na zdravotni péci v EU je pouZito Skolni obédy platime vichni z dani. zaplati stat za provoz $kolnich jidelen.
na lécbu chronickych onemocnéni - fadé V piepoctu kazdy obéan CR prispsje
z nich lze predejit zdravym Zivotnim stylem. 800 K¢ rocné na skolni obédy.




ZNAME HRISTE 22?

Mame dostatek informaci o tom jak funguje system Skolniho stravovani?

Jsou tyto informace sbirany v jednotném srovnatelnem fromatu, aby se
daly v Case porovnat?

Pracujeme efektivné s témito informacemi - vyhodnocujeme je a
navrhujeme nasledné reSeni?

Pracujeme efektivné s témito informacemi - vyhodnocujeme je a
navrhujeme nasledné reSeni?



ATRAKTIVNI

Vzhledem, chuti
| vani

ADEKVATNI

Nutricne
vyvazeneé

ZNAME CiL HRY?

UDRZITELNE UCicl
Z lokalnich, sezdonnich i déti novym chutim,
biopotravin, pripravené vanim, konzistencim,
energeticky usporne s kombinacim Ci

vetSim podilem rostlinné | pestrosti, ktera patfi na
slozky kazdy talif

ROVNE,
SPRAVEDLIVE
V3echny déti
maji narok na
kvalitni stravu



ZNAME PRAVIDLA 277

Mame dostatecne definovana pravidla?
Umoznuji tato pravidla “hrat”™ vSem kvalitni hru?
Co dovoluje, aby byly mezi Skolnimi jidelnami rozdily?

ProcC je v terénu spousta nejasnosti, rozdilnych feSeni stejného problému?



MAME HRACE ???

Jaké je prumeérné stari personalu?
Jaka vekova kategorie je nejpocetnejsi?
Vyrustaji nékde potencialni zaméstnanci?

Cim je toto zaméstnani atraktivni? Umime vytvofit atraktivni pracovni
podminky?

Co by méli zameéstnanci znat a umet?

Jsou vytvoreny podminky pro kontinualni vzdélavani?

Jsou zameéstnanci adekvatné odmenovani - cili motivovani?



MAME DIVAKY

Celorocni vice méné konstantni pocty stravnika

Je sledovana spokojenost - jidelnou, Skolou, zfizovatelem?
Jak se pracuje se zpetnou vazbou?

Je Skolni stravovani soucasti vzdelavani?

Maji déti vliv na chod Skolniho stravovani?



REKONSTRUKCE SYSTEMU SKOLNIHO STRAVOVANI

SZU MZD MSMT MZE MPSV MMR CANT
AKCR SMO ZAST. PAC
ODBORNA SK. PRO $KOLNi ODBORNA SK. PRO ODBORNA SK. PRO STRAV.

STRAVOVANI NEMOCNICNI STRAVOVANI V SOC. SLUZBACH



PECE
O ZAKAZNiKA

DODAVATEL

KVALITU o
SKOLNiHO STRAVOVANi
OVLIVNUJE RADA OBLASTI

STRAVA \

A GASTRONOMIE

PROVOZ

~ VYBAVENI
A PROSTORY

PERSONAL

ZRIZOVATEL
SVIZI -
profesiondlni
zadani

STANDARDY KVALITY
PRO JEDNOTLIVE OBLASTI




STANDARDY (PRAVIDLA) - RUZNE PODOBY

Legislativni zmeny

Detailni metodiky
Strukturovana doporuceni
Priklady dobré praxe, navody

Edukace



HARMONOGRAM TVORBY PRAVIDEL

2023-2024
METODIKA POSKYTOVANI DIETNI STRAVY V RAMCI SKOLNIHO Hotova, od 16.10. pilotni ovéfeni
STRAVOVANI
STANDARDY KVALITY STRAVY rekonstrukce spotfebniho kose srpen 2023 - cerven 2024
STANDARDY KVALITY STRAVY pestrost jidelniho listku srpen 2023 - Eerven 2024

STANDARDY KVALITY STRAVY pozadavky na potraviny

(nutrini kvalita, sezonnost, lokalnost, bio) srpen 2023 - Cerven 2024

METODIKA SNIZOVANI PLYTVANI brezen - Cervenec 2024
STANDARDY PRISTROJOVEHO VYBAVENI cervenec - Fijen 2024
EDUKACNI KURZY A “TRZISTE” celorotnd

NARODNI SETRENI O KVALITE SKOLNIHO STRAVOVANI 1x za 5 let



PROBLEMATIKY VCLENENE DLE AKTUALNOSTI

POSKYTOVANI STRAVY DLE SVETONAZORU
NAVRHY RESENI PERSONALNI KRIZE VE SKOLNIM STRAVOVANI

VEREJNE ZAKAZKY - EDUKACE, srozumitelnd a jasna metodika
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ZDRAVOTNI
UsTAV
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